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1. Обоснование общих подходов, лежащих в основе воспитательной 

системы.  Нормативно-правовое обеспечение 

 

Основу воспитательной системы оздоровительного лагеря труда и отдыха 

«Оптимист» составляет комплекс мероприятий, направленных на качественную 

организацию труда и отдыха, воспитания и оздоровления учащихся во временном 

детском коллективе. Содержание работы  направлено на поэтапное развитие у 

обучающихся трудовых умений и навыков, на осознание ими трудовой активности 

как условия социальной и личностной успешности.  

Воспитательная работа в лагере проводится в соответствии с документами, 

регламентирующими ее деятельность.  

Работа в лагере осуществляется согласно следующих нормативных документов: 

1. Кодекс Республики Беларусь об образовании.  

2. Указ Президента Республики Беларусь от 28.08.2006 № 542 «О санаторно-

курортном лечении и оздоровлении населения».  

3. Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». 

4. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 02.06.2004 

№ 662 «О некоторых вопросах организации оздоровления детей».  

5. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 04.11.2006 

№ 1478 «Об утверждении Концепции санаторно-курортного лечения и 

оздоровления населения Республики Беларусь и признании утратившими силу 

некоторых постановлений Совета Министров Республики Беларусь». 

6. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 23.06.2010 

№ 958 «Об утверждении Положения о порядке организации и финансирования 

временной трудовой занятости молодежи, обучающейся в учреждениях 

образования, в свободное от учебы время».  

7. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 30.06.2008 

№ 972 «О некоторых вопросах автомобильных перевозок пассажиров».  

8. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 

19.07.2011 № 89 «Об утверждении Положения о воспитательнооздоровительном 

учреждении образования».  

9. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 3 

августа 2022 г. № 227 «Об утверждении правил безопасности, правил 

расследования и учета несчастных случаев, произошедших с обучающимися». 

10. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 

17.07.2007 № 35а «Об утверждении Инструкции об организации участия 

обучающихся учреждений образования в туристских походах и экскурсиях». 

11. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 

24.05.2012 № 50 «Об утверждении Положения о педагогическом совете 

образовательнооздоровительного центра, оздоровительного лагеря». 

12. Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

20.03.2008 № 53 «Об утверждении перечня медицинских противопоказаний к 

оздоровлению». 

13. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 26.09.2019 

№ 663 «Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований к содержанию и эксплуатации санаторно-курортных и 

оздоровительных организаций».  



14. Постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

26.05.2011 № 9 «Об утверждении Положения о спортивнооздоровительном 

лагере». 

15. Постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

10.07.2007 № 17 «Об утверждении Инструкции о порядке проведения инструктажа 

о соблюдении правил личной безопасности туриста, экскурсанта».  

16. Постановление Министерства труда и социальной защиты Республики 

Беларусь от 27.06.2013 № 67 «Об установлении списка работ, на которых 

запрещается применение труда лиц моложе восемнадцати лет». 

17. Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 

13.10.2010 № 134 «Об установлении предельных норм подъема и перемещения 

несовершеннолетними тяжестей вручную». 

18. Постановление Министерства труда и социальной защиты Республики 

Беларусь от 15.10.2010 № 144 «Об установлении перечня легких видов работ, 

которые могут выполнять лица в возрасте от четырнадцати до шестнадцати лет».  

19. Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 27.04.2013 

№ 317 «О нормах питания и денежных нормах расходов на питание обучающихся, 

а также участников образовательных мероприятий из числа лиц, обучающихся в 

учреждениях образования».  

20. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 27 

декабря 2019 г. № 190 «О порядке направления педагогических работников и 

условиях оплаты их труда при оздоровлении детей». 

21. Приказ Республиканского центра по оздоровлению и санаторно-

курортному лечению населения от 22.05.2018 № 30-о «Об утверждении примерных 

штатных нормативов численности работников оздоровительных лагерей с 

круглосуточным пребыванием детей». 

22. Приказ Республиканского центра по оздоровлению и санаторно-

курортному лечению населения от 21.03.2024 № 16-о «Об организации 

оздоровления детей в период каникул». 

23. Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 20 

октября 2023 г. № 325 «О типовых программах дополнительного образования 

детей и молодежи». 

24. Программы воспитания детей, достигших высоких показателей в учебной 

и общественной работе.  

25. Программы воспитания детей, нуждающихся в оздоровлении. 

26. Концепция детского отдыха и оздоровления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Цель и задачи работы оздоровительного лагеря труда и отдыха 

«Оптимист» на предстоящий оздоровительный период 

 

ЦЕЛЬ: личностное развитие, становление качеств трудолюбия, 

конкурентоспособности, инициативности  и самостоятельности. 

  

ЗАДАЧИ: 

1.  Формировать культуру  здорового образа жизни, досуговой деятельности;  

2. Формировать нравственную и общественно-политическую позицию по 

отношению к событиям и итогам Второй мировой войны; 

3. Развивать трудовые и профессиональные  навыки;  

4. Создать безопасные условия для труда, отдыха и оздоровления; 

5. Привлечь  обучающихся к социально активной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

План воспитательной работы лагеря труда и отдыха с дневным 

пребыванием. 

 

Дата Название мероприятия Ответственные 

03.06  
Здравствуй, 

лагерь 

Открытие лагеря 

Обучение мерам безопасного 

поведения учащихся в 

оздоровительном лагере труда и 

отдыха. 

Игра на сплочение коллектива 

«Давайте познакомимся» 

Оформление отрядного уголка 

Старший воспитатель, 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

04.06 

 День 

окружающей 

среды 

 Квиз «Я горжусь. Природа Беларуси» 

Акция «Чистый лес» 

Прогулка по лесу 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

             Воспитатель 

         05.06  

День духовности 

Информационный час «Евфросиния 

Полоцкая» 

Участие в районных мероприятиях, 

посвященных дню памяти 

преподобной Евфросинии Полоцкой ( 

крестный ход) 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

 

06.06  

День здоровья 

Спартакиада «Быстрее, выше 

сильнее» 

Занятия по волейболу 

Викторина «Я знаю» 

Воспитатель 

 

Воспитатель  

Старший воспитатель 

07.06 

День кино 

Квиз «Знатоки кино»  

Просмотр фильмов киностудии 

«Беларусьфильм» 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

10.06 

День лидера 

Соревнования по стрельбе «Самый 

меткий» 

Акция «Маленькой помощи не 

бывает» 

Воспитатель 

 

Старший воспитатель 

11.06 

День патриота 

Экскурсия в Полоцкий пограничный 

отряд. 

 Посещение экспозиции, 

посвященной геноциду белорусского 

народа 

Старший воспитатель 

Воспитатель 

 

 

12.06 Военно-спортивная игра «Поиск Воспитатель 

УТВЕРЖДАЮ 

Начальник лагеря государственного  

учреждения образования 

«Базовая школа №15 г.Полоцка» 

____________О.В.Кузьменкова 

«___»______________2024 



День 

общественно-

патриотических 

дел 

флага» 

Викторина «Знаки отличия 

Вооруженных сил» 

 

Старший воспитатель 

 

13.06  
День творчества 

Конкурс видеороликов «Один день в 

ЛТО» 

Конкурс талантов 

Воспитатель 

 

Старший воспитатель 

14.06 

День родины 

Экскурсия на Урочище Пески 

Информационный час 

«Государственные символы 

Беларуси» 

Старший воспитатель 

 

 

Воспитатель 

17.06  
День призывника 

Военно-спортивная игра «Курс 

молодого бойца» 

Встреча с начальником отделения 

информации и пропаганды Полоцкого 

пограничного отряда Гончаровым 

Ю.М. 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

18.06 

День литературы 

Информационный час «100 лет В. 

Быкову». 

Викторина «По страницам классики» 

 

Воспитатель 

 

Старший воспитатель 

19.06 

 День 

общественно-

полезных дел 

Акция «Памятник» 

Квиз «Ратная слава Отечества» 

Воспитатель 

Старший воспитатель 

20.06 

День 

памяти 

Устный журнал «Дети войны», 

посвященный всемирному дню 

беженца 

Урок мужества. Встреча с ветераном 

Воруженных Сил Республики 

Беларусь Рясовым Б.И. 

Воспитатель 

 

 

Старший воспитатель 

21.06 

День Скорби 

Митинг на братской могиле в 

Боровухе-2 

Участие в акции «Боевой расчет» 

Воспитатель 

 

Старший воспитатель 

24.06 

День интересных 

встреч 

Встреча с Хохловым Н.М., членом 

белорусского союза писателей 

Акция «Ветеран живет рядом» 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

25.06 

День финасовой 

грамотности 

Игра «Монополия» 

Деловая игра «Бюджет моей семьи» 

Беседа «Стоп, мошенники» 

Воспитатель 

Старший воспитатель 

 

Воспитатель 

26.06 

День закрытия 

лагеря 

Спортивная эстафета «Здоровое лето» 

Настольные игры.  

Закрытие лагеря 

Воспитатель 

Воспитатель 

Старший воспитатель 

 

 

 Старший воспитатель                                                Е.В.Журавлева 



 

4. Организационно-содержательная модель реализации программы воспитания 

детей, нуждающихся в оздоровлении 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Планирование работы лагеря 

 

до 29.05.2024 Педагог – организатор  

Журавлева Е.В. 

2. Составление графика работы 

воспитателей в лагере 

до 29.05.2024 Начальник лагеря  

КузьменковаО.В. 

3. Проведение ежедневных планёрок В течение 

работы лагеря 

Начальник лагеря  

КузьменковаО.В 

4. Обеспечение особого контроля за 

выполнением требований 

безопасности по сохранению 

жизни и здоровья детей, трудовой 

деятельности,  соблюдением 

санитарно-эпидемиологического 

режима, стандартов и норм 

охраны труда и пожарной 

безопасности во исполнение 

требований Директивы 

Президента Республики Беларусь 

от 11 марта 2004 г. № 1 ”О мерах 

по укреплению общественной 

безопасности и дисциплины“ 

Постоянно Начальник лагеря  

КузьменковаО.В 

5. Совещание с представителями 

управления по образованию по 

организации работы в 

пришкольных лагерях 

22.05.2024 Начальник лагеря  

КузьменковаО.В 

6. Изучение нормативно-правовой и 

методической базы по 

организации работы в 

оздоровительном лагере труда и 

отдыха  

   

 

до 28.05.2024 Директор  учреждения 

образования Завадская М.И., 

начальник лагеря 

КузьменковаО.В 

 

Кадровое и материально-техническое обеспечение 

 

1. Подготовка помещения, 

обозначение места  для 

размещения отряда, трудовой 

деятельности  

 

По 

необходимости 

Заместитель директора 

Кальченко О.Н., начальник 

лагеря  

КузьменковаО.В 

2. Подготовка необходимого 

трудового инвентаря 

Ежедневно Заместитель директора 

КальченкоО.Н.,начальник 



 лагеря  

КузьменковаО.В 

Кадровое обеспечение 

Начальник лагеря: Кузьменкова Оксана Викторовна 

Старший воспитатель: Журавлева Екатерина Вячеславовна 

Воспитатели: Петухов Руслан Валерьевич, Чобот Жанна Владимировна, Журавлева 

Екатерина Вячеславовна, Осипова Наталья Витальевна, Дорофеева Светлана Викторовна 

Содержание воспитательной работы 

Направления деятельности 

 

1.Трудовое воспитание 

Цель: формирование трудолюбия, уважения к людям труда, выработка трудовых умений и 

навыков 

Задачи: 

- привитие уважительного отношения к труду как к высшей ценности жизни, развитие 

потребности в творческом труде, 

- воспитание понимания значимости трудовых навыков, развитие навыков 

самообслуживания. 

1. Работа на пришкольном участке, 

благоустройство школьной 

территории 

Ежедневно Воспитатели 

2. Ремонтные работы Ежедневно Воспитатели 

3. Акция «Маленькой помощи не 

бывает»  

10.06 Старший воспитатель  

4. Акция «Памятник» 19.06 Воспитатель 

5. Организация помощи одиноким и 

пожилым людям 

В течение 

лагерной смены 

Старший воспитатель 

2. Гражданско-патриотическое воспитание 
Цель: привитие  качеств гражданина, любящего свою Родину, свой край. 
Задачи: 
- воспитание уважения к закону, нормам коллективной жизни, 
- развитие гражданской и социальной ответственности, 
- воспитание патриотизма на материалах краеведения, истории и традициях школы, жизни 

знаменитых земляков. 
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический 

и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях 

патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру. 

1. Экскурсия в Полоцкий 

пограничный отряд. Посещение 

экспозиции, посвященной 

геноциду белорусского народа 

11.06 Старший воспитатель 

2. Военно-спортивная игра «Поиск 

флага» 

12.06 Старший воспитатель 

3. Экскурсия на Урочище Пески 14.06 Старший воспитатель 

4. Информационный час 

«Государственные символы 

14.06 Старший воспитатель 



Беларуси» 

5. Встреча с начальником отделения 

информации и пропаганды 

Полоцкого пограничного отряда 

Гончаровым Ю.М. 

17.06 Старший воспитатель 

6. Квиз «Ратная слава Отечества» 19.06. Старший воспитатель 

7. Урок мужества. Встреча с 

ветераном ВС РБ Рясовым Б.И. 

20.06. Старший воспитатель 

8. Митинг на братской могиле в 

Боровухе-2 «Свеча памяти» 

21.06 Старший воспитатель 

9. Акция «Боевой расчет» 21.06 Старший воспитатель 

3. Духовно-нравственное воспитание 

Цель: формирование нравственных понятий. 

Задачи: Формирование общечеловеческих норм гуманистической морали, 

- развитие культуры общения, чувства внутренней свободы и собственного достоинства, 

способности к объективной самооценке, сознание личностной причастности к миру, 

- воспитание таких качеств, как доброта, вежливость, честность, правдивость, дружелюбие, 

взаимовыручка, 

- развитие чувственных мироощущений, потребность в прекрасном 

1.                      Информационный час 

«Евфросиния Полоцкая» 

05.06 Воспитатели 

2. Участие в районных 

мероприятиях, посвященных дню 

памяти преподобной Евфросинии 

Полоцкой 

05.06 Старший воспитатель 

 

3. Информационный час «100 лет 

В.Быкову» 

18.06 Старший воспитатель 

4. Викторина «По страницам 

классики» 

18.06 Воспитатели 

5. Встреча с Хохловым Н.М., членом 

белорусского союза писателей 

24.06. Старший воспитатель 

4.  Экологическое воспитание 
Цель: формирование у учащихся экологического сознания как части общекультурного 

развития человека, а также особого стиля мышления, способствующего осознанию 

значимости своей практической помощи природе. 
Задачи: 
- воспитание бережного отношения к окружающей среде, - 
- привитие экологической грамотности, 
- развитие способностей принимать экологически грамотные решения на основе 

полученных знаний и выработанных умений и в соответствии с приобретенным 

эмоционально-ценностным опытом. 

1. Акция «Маленькой помощи не 

бывает» 

10.06 Старший воспитатель 

2. Акция «Чистый лес» 04.06 Воспитатели 

3. Акция «Сделаем наш мир краше» В течение 

смены 

Старший воспитатель 



4. Квиз «Я горжусь. Природа 

Беларуси» 

04.06 Старший воспитатель 

5.Формирование навыков здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности 
Цель: формирование активной жизненной позиции по отношению к здоровью. 
Задачи: 
- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 
- формирование стремления к здоровому образу жизни, 
- формирование чувства ответственности к своему здоровью и здоровью окружающих 

людей; 

-обучение навыкам безопасного поведения. 

1. Просмотр видеофильмов по 

вопросам общей, пожарной и 

энергобезопасности, дорожно-

транспортного травматизма, ЗОЖ 

В течение 

смены 

Старший воспитатель 

2. Обучение мерам безопасного 

поведения учащихся в лагере 

03.06. Воспитатели 

3. Спартакиада «Быстрее, выше, 

сильнее» 

06.06. Воспитатель 

4. Соревнования по стрельбе 

«Самый меткий» 

10.06 Воспитатель 

5. Военно-спортивная игра «Поиск 

флага» 

12.06 Старший воспитатель 

6. Военно-спортивная игра «Курс 

молодого бойца» 

17.06 Воспитатели 

7. Бесседа «Стоп, мошеники» 25.06 Воспитатель 
8. Спортивная эстафета «Здоровое 

лето» 

26.06 Воспитатель 

6. Воспитание культуры быта и досуга 
Цель: формировать у учащихся навыков организации досуга 

Задачи: 

- участие в кульурно-массовых мероприятиях; 

- участие в игровой деятельности; 

- посещение театра, выставок, организация экскурсий. 

1. Игровая программа «До 

свидания, лагерь» 

26.06 Старший воспитатель 

2. Открытие лагеря 03.06 Воспитатели 

3. Конкурс «Самый меткий» 10.06 Руководитель по физическому 

воспитанию 
4. Квиз «Знатоки кино» 07.06. Старший воспитатель 

5. Просмотр фильмов киностудии 

«Беларусьфильм» 

07.06. Воспитатель 

6. Конкурс видеороликов «Один 

день в ЛТО» 

13.06. Воспитатели 

7. Игра «Монополия» 25.06. Воспитатели 

Ресурсное обеспечение воспитательного и оздоровительного процессов: 

медицинское сопровождение, организация питания и питьевого режима, 



использование природно-рекреационных ресурсов, организация здоровьесберегающей 

среды, повышение профессиональной культуры педагогических работников.  

Лагерь реализует программу воспитания детей, нуждающихся в оздоровлении, 

создает условия для отдыха и питания детей. В нем создается воспитательно-

оздоровительная среда, в которой приоритетными видами деятельности выступают в 

равной степени воспитание и оздоровление. В каждом отряде на протяжении всей смены 

работают квалифицированные педагоги, которые имеют специальную подготовку для 

работы с временным детским коллективом, обеспечивают безопасность 

жизнедеятельности ребенка на протяжении оздоровительного периода. Отработана 

система мероприятий по взаимодействию с родителями и представителями 

общественности в целях организации летнего отдыха детей и подростков. Материально-

техническая база учреждения способствует успешной работе летнего лагеря. Здание 

школы находится в недалеко от  дороги в окружении зелёных посадок. На территории 

школы есть спортивная площадка и стадион, оборудованные для занятия различными 

видами спорта и для проведения туристических, спортивных и оздоровительных 

мероприятий. 

 

Старший воспитатель      Е.В.Журавлева 


